CAMINHADA DE HARMONIA E TRADICAO

31 DE MAIO | GOUVIAES - TAROUCA

Regulamento
Artigo 12 — Organizacao

A Caminhada de Harmonia e Tradicdo é organizada pela Junta de Freguesia de
Gouviades, incluida no festival Harmonia de Tradigdes, com o objetivo de promover a

atividade fisica, o convivio social e a valorizagdo do territério.

Artigo 22 - Data e Local

1. A Caminhada realiza-se no dia 31 de maio de 2026, na Freguesia de Gouvides,
concelho de Tarouca.

2. A caminhada terd inicio pelas 9h30, no largo do povo de Gouvides.

Artigo 32 — Caracterizagao da Atividade

1. A Caminhada tem um percurso aproximado de 8 km.

2.. Trata-se de uma atividade nao competitiva, sem classificacdo ou tempos oficiais.

Artigo 42 — Participac¢ao
1. A caminhada é aberta a participantes de todas as idades.
2. Menores de 12 anos devem participar acompanhados por um adulto responsavel. 3.

3. Alinscricdo é obrigatdria para a participacdo no evento.

Artigo 52 — Inscri¢Oes

1. Apenas serdo aceites as inscri¢cdes realizadas na pagina https://stopandgo.net/, e na

sede da Junta de Freguesia de Gouvides (horario 14h00 - 17h30)
Cada participante deve preencher corretamente o formulario e pagar o valor

correspondente, sendo o participante o responsavel pela veracidade dos dados que


https://stopandgo.net/

declarar. Apds confirmacao do pagamento, o nome do atleta vigorara na lista de

inscritos.

2. As inscricOes deverdo ser regularizadas até as 23:59 do dia 26 de maio de 2026.
3. O valor da inscricdo é de 10 € por participante.

4. As inscrigdes ndo sao reembolsaveis, exceto em caso de cancelamento do evento
pela organizacao.

5. Alinscrigdo inclui:

* Participacdo na caminhada.

* T-shirt do evento (tamanho escolhido no formulario de inscricdo);
* Dorsal

* Abastecimentos liquidos e sélidos; *

« Almoco Convivio

6. O Dorsal dara direito aos pontos de abastecimento e ao almogo convivio, sera

importante manté-lo em toda a prova em lugar visivel.

Artigo 62 - Cedéncia dos direitos de imagem
O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia dos direitos de utilizacdo

da sua imagem captada no ambito do evento.

Artigo 72 — CondigOes de Seguranca

1. Cada participante é responsavel por avaliar a sua condigdo fisica para a realizagdo da
caminhada.

2. Recomenda-se o uso de vestudrio e calcado adequados, bem como protecdo solar e
hidratagao.

3. A organizac¢do assegurara apoio basico ao longo do percurso, mas nao se

responsabiliza por acidentes resultantes de comportamento negligente.

Artigo 82 — Comportamento dos Participantes
1. Todos os participantes devem respeitar as indica¢des da organizagao.

2. E obrigatério manter uma atitude de respeito pelo meio ambiente, ndo sendo



permitido deixar lixo no percurso.
: , . . d(goej
3. Qualquer comportamento inadequado podera resultar na exclusao do partici ra

do evento.

Artigo 92 — AlteragGes e Cancelamento

1. A organizacdo reserva-se o direito de alterar o percurso, horarios ou cancelar o
evento por motivos de forca maior (condicGes climatéricas, seguranca, entre outros).

2. Em caso de cancelamento, os participantes serao devidamente informados.

Artigo 102 - Secretariado

Junto do secretariado os atletas devem fazer-se acompanhar do seu documento de

identificacdo para levantamento do Dorsal e respetiva T-shirt.
29 de Maio - 14:30h - 19:00h, Junta de Freguesia de Gouvides

31 de Maio - 08:00h — 09:15h - Secretariado - Largo do Povo - Gouvides

Artigo 102 - Disposi¢oes Finais

1. A participacdo na Caminhada de Harmonia e Tradicdo implica a aceitacdo integral do
presente regulamento.

2. Os casos omissos serao resolvidos pela organizagao.
Contactos da Organizacao:

Telefone: 254 670 995 Telemdvel: 969 664 451 E-mail: jfgouviaes@gmail.com




	CAMINHADA DE HARMONIA E TRADIÇÃO
	31 DE MAIO | GOUVIÃES - TAROUCA

